
 
～カラーセラピー（色彩療法）とアートセラピー（芸術療法）を身近に活かす心身健康活動～ 

講演会＆ワークショップ 

 

 

 
 

【第四回】特別講演3 月10 日（日曜日） 
13時 30分 開場・受付 / 14時～15時 30分 講演  

15時 40分～16時 50分 エンカウンターワークショップ 

参加費：3,000 円(講演会、ワークショップ参加費・税込)  

※お申し込みは、メール又は電話、FAX（裏）からお願いします。                              

                             

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑活動 40 周年記念式典にて講演の様子 

  

→大須賀克己 帯津良一医学博士 共著春秋社   

 

 

 

 

 

 

   

―団体概要― 
特定非営利活動法人日本カラーアートセラピー協会（CAT）は、聴覚障がい者や子ども、高齢者を含めた広く一般に対して、心の健康支援

等に関する事業を行い、広く公益に寄与することを目的として設立されました。 

 

講演～ロジャーズ博士と 

ホリスティックカウンセリング～ 

 
 

講師: 大須賀克己氏   

カール・ロジャーズから直接指導を受け、来談者中心療法を日本に普及させた第一人者として、今までの貴

重なご経験をナタリー・ロジャーズの表現アートセラピーも取り入れてご講演頂きます。 

 

 

           
お申込み方法：当協会までメール又は電話、FAX にて受付 

 

 

講師：日本グロースセンター所長 大須賀克己氏 
http://www.jgc-counseling.org/ 

「心は表現する時、活き活きとします。個性を生かして他

人に訴える時生きる力が生まれます。どのような事でも始

めましょう。」 

経歴 

1964 年 心理学者カール・ロジャーズ博士の個人的指導を受けるため渡米 

1969 年 ロマリンダ大学大学院教育部（カウンセリング専攻）修士 

カリフォルニア州公認カウンセラー 

1971 年 日本グロースセンター設立、※現在まで所長を務める 

1978 年 成蹊大学講師 心理学/アナハイム大学名誉博士 

1980 年代「気功療法とカウンセリング」を提唱し、心気功研修や講演会開催 

現在、日本グロースセンターにて 

心理カウンセリング、エンカウンター、教育分析、各種講座を実施中 

 

 

カウンセリングに 

携わる全ての方必見！ 

会場：四谷地域センター集会室４ 

東京都新宿区内藤町８７番地  

四谷区民センター11F 

TEL：03-3351-3314 

交通機関：地下鉄 丸の内線「新宿

御苑前」駅より徒歩 5分  

都バス 品９７新宿駅西口～品川車庫 

「新宿一丁目」バス停より徒歩 1分  

 

http://www.jgc-counseling.org/


 

心のスペシャリストを目指しませんか？？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会＆ワークショップ申込用紙  
 

＜FAX お申込み用紙＞ご記入の上、下記の番号まで FAX 下さい。 

NPO 法人日本カラーアートセラピー協会 03-5366-9449 ※メールでも可 info@npo-jcat.com 

お 名 前  

 

 どこでこのイベン

トをお知りになり

ましたか？ 

 

ご 住 所 （〒   －    ） 

 

電  話       －       － 

メールアドレス  

＜お知らせ＆講座開講案内＞ 
昨年度より開催しておりました新宿区活動資金助成事業「カラーアート・メンタルサポーター

養成講座」が 25 年度も継続事業予定となりました。総勢 150 名の方が修了しました。 

 

◆認定カラーアナリスト養成・講師資格取得講座  

カラー成分分析を用いた色彩心理分析技術を学び多方面でのコミュニケーションツールとして活用できるカラ―アナリ

スト養成、またアナリスト養成に関わる講師としての講座開講資格取得講座です。 

開講予定日：  

７/６（金）、１０（火）、１５（日）、２１（土）、 

時間：１０時３０分～１７時 

受講料：39,900 円(消費税、テキスト代、審査料、修了証込） 

 

◆認定色彩芸術心理療法士養成講座  

第４期月今年夏開催！！生徒募集中♪（木曜又は土曜クラス共に 13 時～17 時） 

60 時間 全 15 回（１回４時間×月 3 回×5 ヶ月間）  

色彩芸術心理療法士（カラーアートセラピスト）の知識・技術・資質を、カウンセリング心理学色彩心理学、芸術療法学を

中心に理論及び実践トレーニングにより習得する｢カラー｣｢アート｣｢心理学」のスペシャリスト養成講座。 

どんな資格？カリキュラムを知りたい方は↓↓ 

※無料体験説明会： 3/30（土） ※全て 15 時 30 分～17：00 

 

◆色彩芸術心理療法士・入門基礎クラス まずは知りたい!活かしたい! 
 「色彩芸術心理療法士」養成講座の前に、まずは「色彩芸術心理療法(カラーアートセラピー)」のダイジェスト版を学びた

い方、カラーアートセラピーの楽しさ、深さを知りたい、すぐに生活に活かしたい方向け、一日講座です。 

 

―上記のお申込みは、協会宛にメール又は電話、FAX からお願い致します― 

NPO 法人日本カラーアートセラピー協会認定

資格 

 

切り取り線 


